
Vrksasana Parsva vrksasana

Utthita hasta padangusthasana

Utthita hasta padangusthasana

Secuencia Elemento
Espacio



Ardha chandrasana variantes

Secuencia Elemento
Espacio



Virabhadrasana 3 variantes

Secuencia Elemento
Espacio



Vasisthasana variantes

Vasisthasana 2

Secuencia Elemento
Espacio



Adho mukha vrksasana variantes

Secuencia Elemento
Espacio


